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DEGENERACAO MACULAR RELACIONADA A IDADE (DMRI)

E UMA DOENCA QUE OCORRE EM UMA PARTE DA RETINA CHAMADA MACULA E
QUE LEVA A PERDA PROGRESSIVA DA VISAO CENTRAL? E UMA DAS PRINCIPAIS
CAUSAS DA PERDA DE VISAO GRAVE E IRREVERSIVEL EM TODO O MUNDO.*“ PODE
SER DIVIDIDA EM DOIS TIPOS BASICOS: SECA (PROGRESSAO LENTA E SILENCIOSA)
E UMIDA (PROGRESSAO RAPIDA, GRAVE E COM PERDA DE VISAO).S

OS NUMEROS DA DMRI:

(1)
11 a 13/0 dos adultos com mais de 65 anos séo afetados.®
¥

>50% e
de aumento dos casos em 2040 para 288 milhdes.?

i

%
Aproximadamente 90 dos casos de perda de visdo por DMRI sdo causados pela forma seca.t’
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QUAIS OS FATORES DE RISCO?58°

IDADE HIPERTENSAO TABAGISMO HISTORIA FAMILIAR RACA BRANCA

ARTERIAL DA DOENGCA (CAUCASIANA)
o —
& &
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icone de idoso icone de coracao icone de cigarro icone de familia icone de DNA
com bengala

QUAIS SAO OS PRINCIPAIS SINTOMAS DA DMRI?5%°
* Distorcao dos objetos visualizados, com linhas tortuosas
* Formacao de uma mancha preta na visao central.

* Dificuldade de enxergar com baixa iluminacao.



COMO E FEITO O DIAGNOSTICO?
EXAME OFTALMOLOGICO COM AVALIACAO DA ACUIDADE VISUALS5#S110

Devido a idade dos pacientes, os sintomas da DMRI podem ser mascarados,
dificuldando o diagndstico.

A doenca é descoberta por meio da realizacdo do exame de fundo de olho a partir da
suspeita clinica por parte do médico.

EXAME DE IMAGEM?3
Tomografia de Coeréncia Optica. Nesse exame o(a) paciente coloca o rosto apoiado no

tomografo, olha para frente, para uma cruz que aparece na tela do aparelho. O médico
consegue fazer o exame e ver as diversas camadas da retina.

MONITORAMENTO DA DMRI

TELA AMSLERS®
Teste de triagem simples e rapido da funcdo macular que os pacientes podem realizar até

mesmo em casa.

Ela monitora a progressao da doenca:

 distorcao das linhas;

* incapacidade de fixar a visao no ponto central.

» escurecimento ou descoloracao das linhas;

#PraCegoVer Imagem de um quadrado com todo seu interior quadriculado e um pequeno circulo ao centro.

DESAFIOS E BARREIRAS DA DOENGCAS>3?

* A reducado da visao estd associada com declinio da funcao fisica, riscos de outras

doencas como depressao e aumento da mortalidade.

* As pessoas subestimam o impacto da perda da visdao no funcionamento e no bem-estar

dos pacientes.

* Sendo alguns desafios para os pacientes citados abaixo:

¢ aplicacdo do medicamento no olho com periodicidade regular;

e 0s pacientes sdo submetidos a fadiga do tratamento devido a longa distancia entre residéncia e
hospital, quantidade de visitas médicas periddicas, entre outras razdes, assim alguns optam por
descontinuar o tratamento;°©

¢ devido ao numero insuficiente de centros especializados de tratamento, o trajeto logistico para o
paciente é um fardo importante.



O TRATAMENTO DA DMRI
MODIFICAGCOES NO ESTILO DE VIDAS#?°

PARAR DE EXERCITAR-SE
FUMAR
#PraCegoVer #PraCegoVer
icone de cigarro icone de ténis

ALGUMAS TERAPIAS CLINICAS

» Fotocoagulacdo a laser + Agentes anti-VEGFs ¢ Terapia fotodindmica <« Corticosteroides

POLITICAS PUBLICAS
¢ Atualmente ndo existem politicas publicas sobre DMRI no Brasil.

¢ O ultimo Plano Nacional de Saude ndo prioriza doencas oftalmoldgicas, implicando pouca
atencdo nacional dada a area dessa doenca.

¢ Politicas de assisténcia ao idoso estdo em vigor desde 1996, garantindo seus direitos a saude e
melhorando o acesso a servicos de salude como diagndstico e tratamento. Essas politicas foram
implementadas pelo Ministério da Saude e pelo Ministério de Desenvolvimento Social. Essas
politicas ndo priorizam a saude ocular.

¢ Existe uma politica nacional de atendimento oftalmoldgico sem mencdes a DMRI. Além disso,
a saude ocular ndo esta incluida em nenhuma politica ou plano relacionado como os das DNTSs,
obesidade, controle/prevencdo do tabaco, ou para populacdo idosa. (Miopia, Catarata e Glaucoma).
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